
TRANSFORMACIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA VIDA



SOBRE NOSOTROS:

Biocultura Sustentable A.C. Es una organización no 
gubernamental sin fines de lucro constituida en agosto 
de 2017, con la misión de mejorar las condiciones de vida, 
estabilidad y desarrollo humano en regiones altamente 
marginadas. Tras los desafíos de la pandemia, en 2023, 
nos reinventamos como un grupo de mujeres 
empoderadas, decididas a impulsar el desarrollo social, 
económico y ambiental.
 
Nuestro objetivo: defender los derechos de las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes en situación de 
vulnerabilidad y exclusión social, brindándoles las 
habilidades para la vida que los conviertan en agentes 

SOBRE NOSOTROS:



Impulsamos el desarrollo social, económico y ambiental 
a través de propuestas que definen los derechos de las 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes más desfavorecidos 
para que crezcan con habilidades para la vida que les 
permita ser agentes de cambio, resilientes y líderes 
comunitarios.

VISIÓN:
Ser una organización líder mexicana en la promoción de 
los derechos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
más desfavorecidos a través de propuestas 
sustentables.

OBJETO SOCIAL DE IMPACTO
Defender los derechos de las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes más desfavorecidos atraves del fortalecimiento 
de comunidades en armonía con el medio ambiente.

MISIÓN:

VISIÓN:

OBJETO SOCIAL DE IMPACTO 



PRINCIPIOS



PROYECTOS



Lugar de ejecución:
Mineral de la Reforma.

Beneficiarios: 
940 Personas.

Aliado: 
Gobierno.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Programa, Hidalgo te nutre.

Objetivo:
Mejorar los medios de vida de 
familias del municipio de Mineral 
de la Reforma en condición de 
pobreza través de la integración 
de sus activos, capacidades y 
actividades, otorgándoles los 
medios necesarios para mejorar 
su acceso físico y económico de 
los alimentos.

2018

PROYECTOS



Lugar de ejecución:
Fontezuelas, municipio de 
Metztitlán. Hidalgo.

Beneficiarios: 
40 Familias.

Aliado: 
Fundación Gonzalo Río 
Arronte y Construyendo 
Esperanzas A.C.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Programa hidalgo te nutre

Objetivo:
Incrementar el acceso al agua de 
40 familias en la localidad de 
Fontezuelas mediante la 
captación, almacenamiento, 
purificación y tratamiento de 
agua pluvial, para la creación de 
comunidades sustentables 
conscientes de su entorno y con 
efecto multiplicador a las zonas 
cercanas. Se busca un desarrollo 
rural sostenible mediante 
procesos de reutilización del 
recurso hídrico.

Nombre del proyecto:
Multiplicando gotas de agua, 
para el desarrollo sustentable de 
comunidades rurales de Hidalgo.

2019



Aliado: 
Subsecretaría de Participación 
Social y Fomento Artesanal.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Mejora del equipamiento organizacional para incrementar la 
cobertura y calidad de capacitaciones ofertadas para 
incrementar el recurso hídrico a beneficio de familias 
hidalguenses.

Objetivo:
Equipar a la organización con las herramientas necesarias para 
la instalación de sistemas de captación y almacenamiento de 
agua de lluvia para replicar talleres prácticos de construcción 
para la instalación de sistemas familiares, teniendo como 
principal meta el desarrollo de habilidades y capacidades de la 
población, para disminuir la escasez de agua en 20 familias 
pertenecientes a la comunidad de San José Capulines en el 
municipio de Mineral del Chico, Hidalgo, con alto índice de 
marginación.

2019

Lugar de ejecución:
San José Capulines.

Beneficiarios: 
20 Familias.



Lugar de ejecución:
Pachuca de Soto. Hidalgo.

Beneficiarios: 
50 Estudiantes.

Aliado: 
Subsecretaría de 
Participación Social y                  
Fomento Artesanal.
Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Infancia saludable, infancia feliz.

Objetivo:
Fomentar la generación de 
hábitos alimenticios y actividad 
física en 50 estudiantes en 
Pachuca de Soto, Hidalgo.

2021



Nombre del proyecto:
Programa hidalgo te nutre

Objetivo:
Incrementar el acceso al agua de 
40 familias en la localidad de 
Fontezuelas mediante la 
captación, almacenamiento, 
purificación y tratamiento de 
agua pluvial, para la creación de 
comunidades sustentables 
conscientes de su entorno y con 
efecto multiplicador a las zonas 
cercanas. Se busca un desarrollo 
rural sostenible mediante 
procesos de reutilización del 
recurso hídrico.

Lugar de ejecución:
San Pedro Huixotitla y 
Santa Rosalía,              
Mineral del Monte.

Beneficiarios: 
15 Mujeres.

Aliado: 
Fundación Compartamos.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Capacitar para fortalecer el 
potencial productivo de 15 
familias de Mineral del Monte.

Objetivo:
Impulsar el desarrollo productivo 
de 15 mujeres emprendedoras de 
mineral del monte, hidalgo a 
través del fortalecimiento de 
conocimientos y habilidades 
productivas, económicas y 
financieras, además de dotarlas 
del material de protección 
necesario que les permita 
mejorar sus ingresos económicos.

2021



Lugar de ejecución:
Mixquiahuala de Juárez, 
Hidalgo.

Beneficiarios: 
680 Personas 
beneficiadas anualmente.

Aliado: 
Subsecretaría de 
Participación Social y          
Fomento Artesanal.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Volemos Juntos.

Objetivo:
Fortalecer competencias y 
capacidades para mejorar la 
calidad de vida y proporcionar 
oportunidades de desarrollo a 
madres solteras, mujeres 
indígenas, niñas y niños del 
municipio de Mixquiahuala de 
Juárez a través del equipamiento 
de un salón de usos múltiples, 
beneficiando a 680 personas en 
promedio anualmente.

2022



Beneficiarios: 
20 madres de familia.

Aliado: 
Lideres comunitarios.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Leche materna, un acto de amor, 
acompañada del cuidado de 
mamá.

Objetivo:
Brindar conocimientos y 
herramientas necesarias a 
madres, padres y/o tutores en las 
áreas de desarrollo, lactancia  y 
vida saludable para que 
acompañen el desarrollo integral 
y bienestar de las niñas y niños en 
primera infancia.

Lugar de ejecución:
Taxhado, Ixmiquilpan

2023



Lugar de ejecución:
Cerritos, Los Pinos y 
Remedios, Ixmiquilpan 
Hgo.

Beneficiarios: 
20 Familias.

Aliado: 
Rostro Social A.C.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Proteína al alcance de la niñez.

Objetivo:
Mejorar el acceso a proteína de 20 
niñas y niños con malnutrición, de 
las localidades de Cerritos, Los 
Pinos y Remedios, Ixmiquilpan, 
Hgo., A través de capacitación 
dirigida a sus cuidadores sobre 
producción de huevo y aves, así 
como en alimentación saludable.

2023



Beneficiarios: 
32 niñas y niños de 6 a 12 
años.

Aliado: 
Lideres comunitarios.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Alimentación saludable y 
consciente.

Objetivo:
Incrementar la salud nutricional 
de niñas y niños en primera 
infancia de
zonas rurales del Valle del
Mezquital.

Lugar de ejecución:
Taxhado, Ixmiquilpan.

2023



PROYECTOS
2024



Beneficiarios: 
76 Madres, padres, niñas 
y niños.

Aliado: 
Hñahñu Batsi Ri Xudi A.C., 
Escuelas de educación 
inicial y preescolar.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Construyendo infancias saludables.

Objetivo:
Acompañar a madres y padres en la 
salud nutricional de sus hijas/hijos en 
primera infancia en zonas rurales del 
Valle del Mezquital, a través de la 
valoración nutrimental y sesiones de 
prácticas alimentarias, de higiene y 
cuidado personal. 

Lugar de ejecución:
Municipios de Cardonal e 
Ixmiquilpan.

2024



Beneficiarios: 
174 niñas, niños y 
adolescentes.

Aliado: 
9 escuelas de educación 
básica.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Lazos afectivos.

Objetivo:
Fortalecer las habilidades 
socioemocionales y promover 
comportamientos saludables en 
niñas, niños y adolescentes a 
través de la impartición de 
talleres interactivos y educativos. 

Lugar de ejecución:
San Salvador, Santiago de Anaya 
e Ixmiquilpan.

2024



Nombre del proyecto:
Volemos Juntos.

Objetivo:
Fortalecer competencias y 
capacidades para mejorar la 
calidad de vida y proporcionar 
oportunidades de desarrollo a 
madres solteras, mujeres 
indígenas, niñas y niños del 
municipio de Mixquiahuala de 
Juárez a través del equipamiento 
de un salón de usos múltiples, 
beneficiando a 680 personas en 
promedio anualmente.

Lugar de ejecución:
Santa Teresa Daboxtha, 
San Andrés Daboxtha y 
San Miguel Jigui, 
municipio de Cardonal, 
Hidalgo.

Beneficiarios: 
32 Familias.

Aliado: 
Laboratorios Sophia y 
Corporativa de 
Fundaciones.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Cuido a mi familia, equilibro su 
plato.

Objetivo:
Aminorar en seis meses las 
deficiencias alimentarias de 32 
familias con niñas y niños en 
primera infancia que habitan en 
las comunidades 
otomíes-hñahñu: Santa Teresa 
Daboxtha, San Andrés Daboxtha y 
San Miguel Jigui, municipio de 
Cardonal, Hidalgo, México, a 
través de sistemas avícolas de 
traspatio, en un periodo de 6 
meses.

2024



Beneficiarios: 
1100 Niñas y niños.

Aliado: 
Juguetón Azteca.

Etapa:
Concluido.

Nombre del proyecto:
Juguetón. 

Objetivo:
Regalar una sonrisa a cada niño 
en situación vulnerable a través 
de la entre de juguetes.

Lugar de ejecución:
Acaxochitlan, Cardonal y 
Tianguistengo Hgo. 

2024



Beneficiarios: 
1100 Niñas y niños.

Aliado: 
Juguetón Azteca.

Etapa:
Concluido.

¡GRACIAS!

biocultura.sustentable.ac@gmail.com


